Додаток 2 до листа

КЗ «ДДЮЦМС» ДОР

від 03.02.2017р. №69
Перелік обов’язкового технічного спорядження,

 необхідного для участі у грі  «Сокіл»(«Джура» - 2017) для облаштування табору в польових умовах, участі у визначених видах змагань.

Під час урочистого відкриття гри «Сокіл» («Джура»)  команда (рій) повинна бути одягнута в типову форму-однострій (камуфляж), вона має бути простою, можливий елемент – вишиванка, шаровари тощо. Також  кожен рій повинен мати  прапорець встановленої форми та відзначку рою. 
Перелік групового спорядження на 10 осіб :

1. Намети – 2 шт. (4 – місні ) 1шт – (2- місні) (кількість залежить від наявності в місті/районі)

2. Сокири – 2 шт.

3. Пили – 2 шт.

4. Казан – 2 шт. (5 - 7 літрів)

5. Лопата штикова (саперська – 1 шт )

6. Гачки для котлів

7. Черпак

8. Дошки для нарізання овочів

9. Великі миски

10. Мотузки для в’язання таборових споруд 

11. Захисна сітка для табору

12.Рукавиці брезентові

13. Аптечка

14. Ємність на воду (фляги, каністри) 5 – 10 – 20 літрів

15. Ремонтний набір : пласкогубці, викрутка, шило, дріт, мотузка, різні шпильки, ґудзики, резинка, різні нитки, ножиці, голки і тд.

16. Миючий засіб; губки для миття посуду

17. Мило для загального користування

18. Туалетний папір

19. Сірники

20. Сухий спирт, свічки

21. Музичний інструмент
22. М’яч 
Приготування їжі та заготовка дров протягом всіх днів таборування буде здійснюватись безпосередньо членами рою. Організатори гри не забезпечують харчами та дровами.
Склад медичної аптечки

	Жарознижуючі
	Аспірин, Амідопірин, Парацетамол, Ацетилсаліцилова кислота.

	При головних болях
	Пенталгін, Темпалгін, Анальгін, Цитрамон.

	Болезаспокійливі
	Солпадеїн, Спазган, Баралгін, Спазмалгін.

	При хворобі органів дихання
	Фарінгосепт, Бромгексін, Каделак; 

краплі в ніс - Піносол, Галазолін.

	При розладі шлунка
	Активоване вугілля, Левоміцетин, Фестал, Мезим-форте, Смекта, Імодіум.

	У випадку алергії
	Супрастін, Тавегіл, Кларітин.

	Серцево-судинні засоби
	Валокордин, Корвалол, Валідол.

	Заспокійливі засоби
	Настій Валеріани або Пустирника, Новопасіт.

	Антисептики зовнішньої дії
	Йод, Зеленка, Перекис водню, Мірамістин.

	Засоби, що застосовуються при ураженні очей і вух
	Альбуцид, Софрадекс.

	Засоби для зняття втоми й набряклості ніг
	Троксевазин гель, Гірудовен.

	При сонячних опіках і шкірних алергійних реакціях на сонці
	Пантенол-спрей, Тавегіл.

	Перев’язний матеріал
	Лейкопластир, бинт, ватяні кульки, салфетки стерильні

	Інше
	Іхтіолова мазь, нашатирний спирт, сода питна, сонцезахисні креми й засоби по догляду за шкірою після перебування на сонці. 

Засоби від укусів комах. Термометр (не ртутний). Невеликі ножиці, пінцет.

	Всі лікарські засоби повинні бути з дійсним терміном придатності!


Рекомендоване особисте спорядження для учасників ІІ обласного етапу гри «Сокіл» («Джура») -2017

1.Наплічник великий «основний»;

2.Наплічник малий «штурмовий»;

3.Килимок - «каримат»;

4.Водозахисна довга куртка або плащ-намет з капюшоном;

5.Головний убір (панама, бейсболка, берет або шапочка (по погоді);

6.Тепла кофта;

7.Основне взуття – берці або (міцні ношені черевики) і засоби догляду за ними;

8.Легке взуття (кросівки);

9.Легкі сланці;

10.Однострій (краще камуфляж) + спортивний костюм;

11.Змінна нижня білизна і футболка на кожний день таборування, або 2-3 комплекти білизни з умовою їх прання;

12.Шкарпетки – пара на день або 3-4 пари з умовою періодичного прання;

13.Одяг для сну;

14.Купальний костюм;

15.Фляжка;

16.КЛМН (кружка-ложка, миска-ніж), упаковані в мішечок-чохол, ніж у піхвах;

17.Засоби особистої гігієни (мило, зубна паста і щітка, рушник, шампунь, гребінець, туалетний папір, носовички);

18.Особиста аптечка (пластирі, «зеленка» або йод, бинти, перекис водню та інше.);

19.Ремонтний набір (нитки, голки, ґудзики, шнурки);

20.Блокнот з ручко, олівець, ластик;

21.Ліхтарик із запасом елементів живлення;

22.Годинник;

23.Фотоапарат;

24.Засоби захисту від комарів.

Учасники змагань повинні мати особисте спорядження, необхідне для проходження дистанції та забезпечення безпеки учасників.

Додаткове та нестандартне спорядження може бути використане з дозволу ГСК.

Не рекомендується, щоб дитина брала із собою цінні речі, так як в умовах динамічної програми табору буде складно гарантувати їх збереження. Речі рекомендується підписувати. Забуті речі, зазвичай, прирівнюються до загублених!

Серед обов'язковий речей - спальний мішок. У кожному разі свій краще: по-перше, у своєму спальному мішку комфортніше спати, по-друге, виховання відповідальності  за своє майно, акуратності, гігієни. 

Одяг перераховано по мінімуму. Обов'язково повинно бути змінне взуття та одяг - якщо промокло одне, обов'язково повинно бути щось, у що можна переодягнутися або перевзутися.

Щоб бути готовим до будь-якої не зовсім приємної несподіванки, рекомендується перед виїздом  подбати про аварійний набір. Ніколи не знаєш, коли він може стати у пригоді!
Будь-який мандрівник зобов'язаний мати із собою аварійний набір, який буде містити найнеобхідніші речі. Головне правило: жодного грама зайвої ваги. Запам'ятайте! В наплічник потрібно покласти тільки те, "без чого не обійтися", а не "те, що можна взяти".
Необхідне спорядження для рою при проходженні видів змагань:

1. Впоряд (стройова підготовка) - типова форма (однострій), закрите взуття.

2. Стрільба з пневматичної зброї – зручний одяг та головний убір.
3. "Рятівник" - змагання з ПМД та рятівництва – аптечка для надання допомоги потерпілому, ручка.
4. Смуга перешкод  та спортивне орієнтування – закрите взуття, штани, футболка з довгим рукавом.
5. "Перетягування линви" – зручне закрите взуття, штани.

6. Теренова гра з елементами орієнтування – компас.
7. Гра "Відун" – чистий аркуш формату А4 та ручку або олівець.

8. Ватра ("Слава Героям") – форма та програма відповідно до Умов. 

9. Таборування  - необхідне спорядження для облаштування біваку та життєдіяльності рою.
10. «Добре діло» - газета, посилка, інформація.
11.Сучасні комплексні військово - прикладні вправи – закритий одяг (бажано камуфляж) та взуття(берці).
Кожна команда самостійно веде щоденник участі рою в грі «Сокіл» («Джура»), фотографує або фільмує цікаві моменти із життя рою, матеріали узагальнюються та здаються ДДЮЦМС  протягом тижня після закінчення гри.
Харчовий набір має бути  розрахований на 10 осіб, протягом всіх днів таборування:
1. Крупи: гречка, рис, кукурудзяна, пшенична, вівсяна

2. Макарони

3. Мівіна 

4. Сухарі

5. Картопля

6. Морква, буряк

7. Цибуля, часник

8. Капуста, помідори, огірки, зелень

9. Хліб

10.Чай

11.Тушонка

12. Рибна консерва

13. Курага

14.Яблука

15. Мед і горіхи

16. Льодяники

17. Родзинки

18. Печиво, пряники, вафлі

19. Халва

20. Варення (по можливості)

21. Згущене молоко

22. Цукор

23. Приправи – сіль, перець. 

24. По можливості – смалець, олія та інші жири.

Звертаємо Вашу увагу на те, що всі продукти харчування мають бути з дійсним терміном придатності на час проведення змагань. Перевірка продуктів харчування на термін  придатності проходитиме під час проведення конкурсу «Таборування». Продукти будуть вилучені, якщо в них закінчився термін придатності. Також важливою умовою при складанні меню рою на день є страви козацької кухні (каша, куліш, соломаха, юшка, галушки, гречаники, шулики, млинчики, вареники, вергуни, книші, голубці, зрази, ковбаси, сало, кендюх, смалець, м'ясо та інші).
